


Sommarplaneringen 2007
Nu är vi äntligen klara med sommarprogrammet. Vi har planerat 
in en hel del utflykter och aktiviteter. Vi har försökt att hitta en 
variation i det vi gör, en del av utflykterna är på hemmaplan och 
andra är lite längre iväg. En del är kostnadsfria medan andra 
kostar lite grann. Till de utflykter som är lite ”dyrare” har vi valt 
att ha ett kostnadsfritt alternativ.

Nytt för i sommar är att vi kommer att göra ett aktivitetskort. 
Varje barn kommer att få ett kort där vi klistrar på ett foto av 
barnet. På kortet finns det massor med saker man kan göra när vi 
är på fritids. Det är helt frivilligt att göra de sakerna som finns på 
kortet och man gör bara de sakerna man vill och hinner med. När 
en sak är gjord sätter man en markering på sitt kort att saken är 
genomförd. Varje sak som görs samlar vi in och gör en liten 
utställning av. Korten kommer att sitta synligt på fritids så att 
man på ett överskådligt sätt kan se vad man har gjort. Kortet är 
tänkt som en liten hjälp att hitta på saker de dagar det är dåligt 
väder eller när man får en ledig stund över och inte kan hitta på 
något själv.
Vi har en tanke om att arrangera ett disko i matsalen som en 
avslutning på aktivitetskortet och sommarlovet för alla inskrivna 
fritidsbarn. Mer info om diskot kommer senare på en separat lapp… 

Följande gäller för utflykterna:

 På grund av tekniska omständigheter har vi blivit tvungna 
att byta telefonnummer till vår mobiltelefon. Det nya numret är: 
0709-993944. Lägg in det i era mobiltelefoner och glöm 
samtidigt inte att radera det gamla numret. Mobilen kommer 
att vara med på alla utflykter vi gör i sommar samt all tid vi är 
på plats på fritids, såväl ute som inne. Med andra ord ska ni 
alltid kunna ringa mobilen om ni vill något. 



 Vi har vid ett par tillfällen under våren varit iväg på utflykt 
till Söderåsen. Det har visat sig vara mycket uppskattat av 
barnen att vara ute i den typen av natur som Söderåsen har att 
erbjuda. Vi har därför bestämt att vi ska prova att gå en del av 
Skåneleden. Vi vet i skrivande stund inte vilka etapper vi 
kommer att gå. Vi i personalen kommer att i förväg göra 
noggranna undersökningar av ett flertal etapper för att se var 
det lämpar sig bäst att gå. Mer info kommer ut till alla berörda 
barn och föräldrar när vi vet exakt vilka etapper vi kommer att 
gå. Vår tanke för tillfället är att åka buss ut till en etappstart 
dag 1, vandra under dagen, slå läger för natten och sen gå 
ytterliggare en etapp dag 2. Därefter blir vi hämtade med buss 
för transport tillbaka till fritids.
Vi kommer givetvis att anpassa gåendet efter barnen, lugn takt, 
många stopp och mycket energipåfyllning. Allt för att alla ska 
kunna gå med. Barnens packning kommer att transporteras ut 
till lägerplatsen med bil så att de slipper gå och bära tung 
utrustning. Det enda de behöver ha med sig är en ryggsäck med 
det allra nödvändigaste. Mer info om vad detta innebär kommer 
också senare. Längs med Skåneleden finns det ett stort 
kulturarv och massor av intressanta platser att stanna vid och 
titta på. 
Om det är någon som inte alls vill gå med kommer vi att ha 
personal som är kvar på fritids under båda dagarna. 
Vi i personalen har tyvärr ingen möjlighet att köra hem de barn 
som inte vill sova över. Men om det är någon som vill gå med på 
dagen men som inte vill sova på natten så hoppas vi att det går 
att lösa så att någon förälder kan hämta i skogen på kvällen. 
Även om detta återkommer vi senare. 
Vi kommer att prata med alla föräldrar som har barn bokade de 
två dagar vi ska gå på Skåneleden så att vi verkligen vet vad 
som gäller för varje barn.
Se mer info på Skåneledslappen eller ta kontakt med oss om det 
är något ni undrar över!       

Vill man läsa mer om Skåneleden kan vi rekommendera ett 
besök på www.skaneleden.se



 Precis som tidigare kommer vi att cykla till 
Boserup/Mölledammarna. Vi väljer att ta cykelstigen mot 
Billesholm för att undvika att cykla på trafikerade vägar. 
Cyklingen anpassas efter barnens förmåga och vi stannar och 
pausar om så behövs. Om ni vet med er att ert barn har svårt att 
cykla och inte kommer klara av cykelutflykter så säg till oss så 
vi kan lösa det på annat sätt. Vi har med oss en följebil där de
barn som inte cyklar kan åka med. Vi har ett önskemål om att 
alla barn som är bokade i sommar ska ha en cykel som står 
hemma och är ”färdbar”. Vi vill helst undvika att höra att någon 
inte kan följa med för att det är punktering, för att kedjan 
hoppat av osv. Hjälmtvång för alla som cyklar!

 Utgå från att alla utflykter blir av oavsett väder ute. 

 Precis som tidigare år har vi valt att bifoga lapparna med 
specifik information om varje utflykt/aktivitet med denna 
skrift. Ni får bara hem lappar för de utflykter som era barn är 
bokade till. Skulle det visa sig att ni måste ändra arbetstider så 
att barnen kommer vara på fritids andra tider än vad som i 
dagsläget är bokat är det upp till er att införskaffa information 
om eventuella utflykter eller aktiviteter. Ni kan se i efterföljande 
översiktskalender vad som händer respektive dag. Det går också 
att titta på hemsidan. Där kommer dessutom alla utflyktslappar 
att finnas tillgängliga för nerladdning. www.ekebyfritids.se

 Precis som de senaste åren har vi valt att fiska på sundet. 
Fisketuren har varit mycket populär och vi har fått en hel del
fisk. Eftersom det är en lite ”dyrare” utflykt har vi valt att ha ett 
gratis alternativ. Se mer information på utflyktslapparna. Se 
också talongen för flytvästar. Den måste vara inlämnad senast 
6 juli.

 En del av utflykterna kostar pengar. Detta är en förutsättning 
för att vi ska kunna hitta på roliga saker. Flera av årets 
utflykter kommer fritids helt eller delvis betala. Om det är 



någon som inte tycker det är okej att betala en eller flera 
utflykter så vill vi att ni säger till oss. 

Lite mer viktig information…

 Enligt en ny lag som började gälla från och med första 
januari 2007 MÅSTE alla barn som är kortare än 135 cm sitta 
i en bilbarnstol, bilkudde eller bältesstol. Vi har ingen möjlighet 
att införskaffa bilkuddar till alla fritidsbarn därför MÅSTE 
varje barn ha med sin egen bilkudde hemifrån. 
I fall billkuddar saknas kan vi tvingas att ställa in aktuell 
utflykt. 

 Förutom att åka till havet eller friluftsbaden har vi tillgång 
till ”fritidspoolen” och våra vattenrutschbanor. Blir det bra väder 
kommer vi använda dessa flitigt de dagar vi inte har något 
annat inbokat. Vi vill därför att alla har badkläder och handduk 
liggande på fritids, då slipper de bada i underkläderna. Vi har 
gott om torkskåp att hänga badkläderna på tork i. Se också till 
att alla har extra underkläder, t-shirts och strumpor. OBS: 
Namna allt! Vi har fortfarande kläder liggande sen flera somrar 
tillbaka som ingen känns vid.

 Blir det varmt och skönt väder, vilket vi hoppas, vill vi att alla 
har solkräm samt en vattenflaska med sig. För barnens egen 
skull! Även detta kan ligga kvar på fritids. Precis som med allt 
annat som är privat är det väldigt bra om sakerna är namnade. 

 Denna sommar har vi inga vikarier som jobbar utan det är 
bara vi ordinarie personal. Givetvis under förutsättning att 
ingen i den ordinarie personalen blir sjuk under en längre tid. 

 Om barnen är bokade och de inte kommer så måste ni ringa 
och meddela detta. Ring innan 7.00 oavsett vilken tid barnen 
skall vara hos oss. Detta underlättar en hel del för oss om vi ska 



lämna fritids för någon aktivitet. Har de barn som är bokade 
inte dykt upp en halvtimme efter bokad tid, ringer vi hem och 
frågar var de är. Det gör vi för barnens säkerhet! Något kan 
hända på vägen till fritids... Ni kan ringa när som helst på 
dygnet och prata in på vår telefonsvarare om ert barn inte ska 
komma. Tel: 853 91 (även telefonsvarare)

 För fjärde året i rad kommer vi att ha ett sommarläger i 
Mellbystrand. Precis som förra året gick vi i våras ut med 
information om när lägret skulle vara. Detta gjorde vi för att ge 
er föräldrar en chans att anpassa era semestrar efter lägret, 
beroende på om man vill att barnen ska åka med eller inte. Alla 
har fått ut information om lägret och vi har kollat med alla som 
är bokade om de ska åka med eller inte. I dagsläget är vi ca 3o 
barn som ska åka med. Se det speciella lägerprogrammet för mer 
information
Om det är något barn som har behov av fritids under 
lägerveckan men som inte vill åka med till Mellbystrand måste 
vi veta det snarast. Vi får då försöka ordna detta på något sätt.  

    
 Precis som under skoltid råder det mobiltelefonförbud på 
sommaren. Vi har alltid tillgång till telefoner om det är någon 
som behöver ringa eller om någon behöver nå oss.

 Vecka 33 är den sista lovveckan. Vi avslutar sommaren med 
en tältning i Boserup. Måndag, tisdag och onsdag vecka 33 är 
det också inskolning för de nya fritidsbarnen. Om det är någon 
av inskolningsbarnen som vill vara med att tälta är de givetvis 
välkomna att vara med.

 Till aktiviteter under sommaren har vi behov av tomma 
ketchup-, senaps-, och schampoflaskor i PLAST. Vi ser gärna att 
flaskorna är diskade för att undvika obehaglig lukt. Flaskorna 
går bra att lämna till vem som i personalen vilken dag som 
helst.  



Under sommaren slår alla avdelningar ihop sig till en
fritidsavdelning. All lämning och hämtning sker på Munin. 
Givetvis kommer vi ha öppet de andra lokalerna också. Ni når oss 
på telefon, 853 91 (Munin och telefonsvararen) under hela 
sommaren. 
På utflykterna och all annan tid har vi med oss vår mobiltelefon, 
0709-993944 OBS NYTT NUMMER

Adressen till hemsidan är www.ekebyfritids.se Där finns all 
information om alla utflykter och aktiviteter. Vi kommer också att 
lägga ut bilder och annat från våra utfärder.
Ta gärna en titt!

Om det är något ni undrar över så hör gärna av er till någon av 
oss!

Mycket information på en gång men vi hoppas att allt ska klaffa 
så att vi får en kanonsommar!

Vi vill också passa på att önska alla en riktigt skön sommar!

Med soliga hälsningar!
Fritidshemspersonalen

Talong för friluftsbadet (gäller endast de som är bokade på 
badutflykterna)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
För att barnen ska få lov att bada i den djupa delen på baden krävs det att 
barnen kan simma 100 meter. Vi vill att ni föräldrar fyller i om ert barn 
kan simma 100 meter eller mer OCH har er tillåtelse att bada i den djupa 
delen. 

Mitt barn kan simma 100 meter och får vara i den djupa delen   
Mitt barn kan inte simma 100 meter och får således inte vara i den djupa

delen



Talongen ska vara ifylld, underskriven och lämnad till oss senast den dag 
badutflykten äger rum. Är inte talongen inlämnad får barnen bara vara i 
den grunda delen även om vi vet att de kan simma 100 meter. 

__________                       ____________
Barnets namn          Förälders underskift

Talong till flytväst (gäller endast de som är bokade på fisket och/eller 
utflykten till Gråen)
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

De barn som ska med på fisketuren och/eller Gråen måste använda flytväst. 
Fyll i talongen så att vi vet om ni behöver låna flytväst eller om ni har en 
egen. Om ni behöver låna måste vi veta hur mycket barnet väger.

Jag har egen flytväst   
Jag måste låna flytväst  Jag väger _____kg

Talongen ska vara ifylld, underskriven och inlämnad till oss senast den 6 
juli. Detta för att vi måste boka upp flytvästar på Brandorama i god tid.

__________                     ____________
Barnets namn          Förälders underskift

Översiktskalender vecka för vecka



Vecka

26
Allmänt om veckan. Vandring på Skåneleden, fotbollsaktiviteter och 
andra gemensamma aktiviteter.

Måndag

25
Gemensam aktivitet på fritids: Fotboll… vi följer upp förra årets 
succéturnering med att återigen göra en fotbollsaktivitet. Samling på 
fritids 8:45. Vi spelar fram tills lunchen 12:00.

Tisdag

26
Onsdag

27

 Vi vandrar på Skåneleden. Vi hyr en buss som tar oss ut till vår startetapp 
någonstans på Söderåsen. Vi vet i skrivande stund inte exakt var vi 
kommer vandra. Mer info om detta kommer senare till alla berörda. Vi är 
ute hela dagen och går, vilar, tittar på saker, leker mm.. på natten sover vi 
ett vindskydd eller i vårt tält. På morgonen efter frukost går vi vidare 
ytterliggare en etapp innan en buss hämtar oss för färd tillbaka på fritids. Torsdag

28
Fredag

29 Gemensam aktivitet på fritids: Aktivitetsförmiddag… Vi tävlar i diverse 
olika grenar. Fina priser i potten! Samling 8:45 och vi håller på fram till 

Lördag 30

Söndag 1

Vecka

25
Allmänt om veckan: Skånes Djurpark, cykelutflykt till Mölledammarna 
och Midsommarfirande…

Måndag

18
Vi åker på utflykt till Skånes Djurpark. Vi har hyrt buss som går från 
skolan 8.00 och vi är hemma igen 16.00. Alla som ska med samlas på 
fritids senast 7.45. Medtag matsäck som räcker hela dagen, badkläder och 

Tisdag

19
Onsdag

20
Cykelutflykt till Mölledammarna där vi leker i skogen och nere vid 
vattnet. Vi tar med oss håvar och andra redskap. Samling på fritids 8:15 
och vi är tillbaka på fritids igen 15:15. Vi tar med oss mat från matsalen. 

Torsdag

21
Midsommarfirande! Vi klär midsommarstången, leker lekar och äter 
midsommarmat. Vi håller till i trädgården bakom biblioteket. Vi håller på 
fram till mellanmålet ca 14:00…

Fredag

22 Vi önskar en trevlig Midsommar! 
Lördag 23

Söndag 24



Vecka

27
Allmänt om veckan: Ytterliggare en gemensam aktivitet, denna gången 
blir det en skattjakt. Vi besöker vårt grannland i väst på onsdagen och vår 
närmsta skog, Lillemark på fredagen.

Måndag

2
Tisdag

3 Gemensam aktivitet på fritids: Skattjakt… Vi samlas 8:45 och skattjakten 
varar till lunchen 12.00 Fina priser i potten!

Onsdag

4
Helsingörsutflykt. Vi åker med kollektivtrafiken in till Helsingborg och 
därefter vidare med båten till Helsingör. Vi besöker Kronborg där vi äter 
matsäck och går sen och badar och äter glass. Medtag: matsäck och 40:- till 

Torsdag

5
Fredag

6
Utflykt till Lillemark. Vi går upp till Lillemark där vi leker i skogen och
hittar på någon rolig aktivitet. Samling senast 8:30 och vi är tillbaka igen 
till mellanmålet 14:00

Lördag 7

Söndag 8

Vecka

28
Allmänt om veckan: Vi åker till Ven. Vi leker med vatten och åker och 
busar på Busfabriken.

Måndag

9
Utflykt till Ven. Vi kör med personalens bilar till Landskrona. Samling 
senast 7.15. Avfärd från fritids 7.30. Medtag: matsäck, badkläder och 
60:- (båtbiljett, buss på Ven+glass). Vi är tillbaka på fritids ca 16:15. För 

Tisdag

10
Onsdag

11
Gemensam aktivitet på fritids: Vattenaktiviteter… Vi leker med vatten och 
har kul. Medtag: badkläder och handduk. Samling 8:45 och vi håller på 
till lunchen 12:00

Torsdag

12
Fredag

13
Utflykt till Busfabriken i Helsingborg. Vi äter en liten lunch på fritids 
redan klockan 10:00 därefter åker vi till Busfabriken och busar i tre 
timmar innan vi åker tillbaka hem igen. Medtag: Dricka samt 50:- till 

Lördag 14

Söndag 15



Vecka

29
Allmänt om veckan: En händelserik vecka som vi inleder med ett besök i 
Påarp och fågelparken. På onsdagen går vi hem till frukost-Eva och fikar. 
På torsdagen spelar vi frees-bee golf. Vi avslutar veckan med att åka till 
Sofiero.

Måndag

16
Tisdag

17
Utflykt till fågelparken i Påarp. Vi åker från fritids 12:00. Vi tittar på 
fåglar i parken och äter glass hemma hos Andreas mormor som bor i 
Påarp… Vi är tillbaka igen på fritids 15:30 Medtag: 25:- till inträdet. För 
mer info se separat lapp

Onsdag

18
Vi går hem till Eva (hon som gör frukost till oss) och fikar. Vi går från 
fritids klockan 12:00 och är tillbaka igen 15.30. Om det är någon som vill 
hämta hos Eva så bor hon på Parkgatan 16

Torsdag

19
Gemensam aktiviet på fritids: Idag ska vi spela freesbee-golf. Vi gör en 
bana runt skolan där vi försöker undvika att kasta på fönsterrutorna. 
Samling 8:45 och vi håller på till klockan 12:00 då det är lunch…

Fredag

2120
Utflykt till Helsingborg och Sofiero. Vi åker bil in till Sofiero där vi går in 
i parken. Efter Sofiero går vi ner till stranden i Laröd där vi badar. Medtag: 
20:- till inträdet samt badkläder+handduk. För mer info se separat lapp

Lördag 21

Söndag 22

Vecka

30
Allmänt om veckan: Ytterliggare en händelserik vecka som vi inleder i 
Bjuv där vi besöker ortens samtliga sevärdheter. På tisdagen åker vi hem 
till Lotta Martinssons (som jobbar på fritids ibland på loven) sommarstuga 
på Gråen. På torsdagen fiskar vi i sundet…

Måndag

23
Utflykt till Bjuv. Vi åker till tennishallen och leker. Därefter går vi upp i 
vattentornet och tittar på utsikten innan vi äter lunch och badar på 
friluftsbadet. Vi tar med mat från matsalen. Medtag: badkläder och 25:-Tisdag

24
Utflykt till Gråen. Vi åker med bilar till Landskrona för ett besök på 
Gråen. Vi samlas på fritids 08:45 och är tillbaka igen 16:00. Medtag: 
badkläder För mer info se separat lapp

Onsdag

25
Torsdag

26
Fiskeutflykt med Vandia. Vi åker från fritids 7.15. båten går 8.00 och är i 
hamn 12:00. Medtag: matsäck och 70:- till fiskebiljetten. Har ni spö 
och/eller flytväst ta med det. Spö går att hyra för 40:- på båten. För mer 
info se separat lapp

Ett kostnadsfritt alternativ finns för dem som inte vill fiska. Då blir det en Fredag

27
Gemensam aktivitet på fritids: 10-kamp… Idag har vi en 10-kamp där det 
finns fina priser i potten! Samling på fritids 8:45 och vi håller på till 12:00 
då vi äter lunch.



Lördag 28

Söndag 29

Vecka

31
Allmänt om veckan: Sommarläger i Mellbystrand

Måndag

30
Tisdag

31
Onsdag

1
Torsdag

2
Fredag

3

Sommarläger!
Precis som de tre föregående åren har vi hyrt ett sommarkollohus i 
Mellbystrand. Precis som de senaste åren ska vi vara borta fem 
dagar. Huset är byggt för sommarläger och ligger perfekt och oerhört 
fint 300 meter från stranden.
Vi samlas på fritids måndag morgon och kommer hem fredag 
eftermiddag. Eventuellt behöver vi hjälp med skjuts till och från 
Mellby. 
Alla som är bokade denna veckan är redan tillfrågade och vi är för
tillfället ca 30 barn som åker med. 
På torsdagen åker vi upp till Halmstad och går på Äventyrslandet.

Lördag 4

Söndag 5

Vecka

32
Allmänt om veckan: Vi jagar bokstäver, åker och tittar på Nimis och åker 
till Ängelholm där vi tittar på djuren, leker, spelar minigolf och badar.

Måndag

6
Gemensam aktivitet på fritids: Bokstavsjakt… Idag kör vi en bokstavsjakt 
på fritids där det är fina priser i potten! Samling på fritids 8:45 och vi 
håller på fram till lunchen 12:00 

Tisdag

7
Vi går hem till Andreas i och fikar i hans uterum. Vi går från skolan 12:00 
och stannar tills fritids stänger. Hämtning sker hos Andreas på 
Södergatan 27.

Onsdag

8
Utflykt till och Nimis. Vi åker i personalen bilar till Lars Vilks träbyggen 
i Hillerstorp. Vi samlas på fritids 07:45 och är tillbaka 16:00. Medtag: bra 
skor att gå i svår terräng med, matsäck samt 15:- till glass. För mer info 

Torsdag

9
Fredag

10
Utflykt till Ängelholm. Vi åker med Jordens buss och personalens egna 
bilar till hembygdsparken i Ängelholm. De som vill får spela minigolf. 
Därefter åker vi och badar i Sibirien.  Medtag: Max 40:- till glass och 



Lördag 11

Söndag 12

Vecka

33
Allmänt om veckan: Sommarlovets sista vecka. De nya 6-åringarna 
börjar på fritids har inskolning denna veckan… Vi avslutar 
sommarlovet med en tältning.

Måndag

13 ”Obligatorisk” inskolning för de nya 6-åringarna

Tisdag

14 ”Obligatorisk” inskolning för de nya 6-åringarna

Onsdag

15 ”Obligatorisk” inskolning för de nya 6-åringarna

Torsdag

16
Fredag

17

Tältning
Vi cyklar till Boserups scoutstuga vid Mölledammarna (där Grävlingen 
håller till). Vi startar från fritids ca 9.00. Under dagen kommer vi ha 
aktiviteter och massor av fri lek. Vi tar med oss mat från matsalen som vi 
tillagar i skogen. Vi sover över i vårt tält samt i vindskydd. Vi stannar i 
Boserup även under fredagen. Vi är tillbaka igen på fritids till mellanmålet 

Lördag 18

Söndag 19

Vecka

34
Allmänt om veckan: Skolan börjar… men vi hinner med en 7-kamp 
innan vi stänger ner för sommaren….

Måndag

20
Gemensam aktivitet på fritids: 7-kamp… Idag gör vi en 7-kamp på 
skolgården. Fina priser i potten! Samling på fritids 07:45 och vi 
håller på till lunchen 12:00.Tisdag

21
Onsdag

22
Torsdag

23
Fredag

Skolan börjar…
 …men nu är det bara lite mer än 40 

veckor kvar till nästa sommarlov. 
Tiden går fort…



24
Lördag 25

Söndag 26


