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Sportlovsprogrammet 2009

Méndag 16 februari

Pa fsrmiddagen gdr vi in i idrottshallen och har aktiviteter. Vi Kommer att ha olika
stationsévningar dar det handlar om skickligheten att pricka sitt eget resultat!

Vi bérjar ca 9:00 och hdller pd fram till lunchen [1:00. De barn som dr bokade att
Komma senare dn nio dr givetvis vdlkomna att Komma tidigare fér att vara med pd
aktiviteterna. Barnen behéver inte ha med sig ombytesklédder, men ett par inneskor
Kan starkt reKommenderas. Fina priser | potten!

Tisdag [7 februari

Idag har vi tema “vintersport” pd programmet. Vi Kommer att vara ute under
formiddagen och uppmdrksamma att det nu i vintertid hdlls diverse olika
varldsmdsterskap i vintersport. Vi Kommer att hitta pd vdra egna vintergrenar och
genomfora dessa utomhus.

Viktigt att ALLA har med sig bra Kldader fr att Kunna vara utomhus. Vi bérjar ca
9:00 och hdller pd fram till lunchen [1:00. De barn som dr bokade att Komma
sendre dn nio dr givetvis valkomna att Komma tidigare for att vara med pd
aktiviteterna.

Onsdag 18 februari

Idag ska vi dka till ishallen i Landskrona. Vi har hyrt buss som gdr frdn skolan
8.30. Samling pd fritids senast 8.15. Det dr oerhért viktigt att alla dr i tid eftersom
bussen inte Kan véinta.

Vi tar med oss mat frén matsalen som vi grillar i parken.

Ishallen 8ppnar inte férrdn [1:00. Tiden fram till éppnandet tillbringar vi i
Karlslundsparken ddr vi dter var mat, leker och tittar pd djuren.

Vi dr tillbaka pd fritids igen ca 15:00.

Medtag:
* En liten matsdck. Vi Kommer att fika i ishallen under eftermiddagen.

* Tdnk pé Klader efter vader. Vi Kommer att vara ute en hel del.

* SKridskor+hjdlm+vantar. Vi har en del par skridskor och hjglmar att ldna ut fér
er som inte Kan ordna egna. Férst till kvarn gdller. Hjdlm och vantar dr
obligatoriskt fér alla som befinner sig pd isen.




Torsdag (9 februari

Idag dr vi hemma pé fritids och har valfria aktiviteter. Vi Kommer att Koppla in
vart playstation och anvdnda det till att sjunga sing-star, dansa dansmatta eller
spela eye-toy.

De barn som vill far vara med och baka semlebullar som vi sen ska dta till
mellanmdl pd fetisdagen.

Fredag 20 februari

Idag har vi hyrt badet i Billesholm. Vi har tillgdng till badet mellan 8:30-11.00. Vi
dKer frdn fritids ca 8:00. Fér att hinna med och fér att slippa stressa Kommer vi
att dta lunch i matsalen Klockan 12:00.

Vi vet i skrivande stund inte om vi Kommer att Kéra bil eller hyra en buss for att
frakta oss fram och tillbaka till badet.

Vi Kommer att vara ensamma pd badet och har sdledes tillgdng till alla lekredskap.
Om det dr ndgon som inte vill med och bada vill vi att ni meddelar oss detta sd vi
Kan avsdtta en persondl som stannar hemma.

Pa eftermiddagen avslutar vi sportlovet med att titta pd en film pd storbilds-tv!

Medtag:
e Badkldder och handduk

* [0:- till intradet
* Egna armpuffar f8r de som vill ha med det (finns att lana pd badet)

Precis som vanligt bifogar vi en talong att fylla i om ert/era barns simkunnighet. Se
sista sidan. Har ni ldmnat in en talong f6r simkunnigheten for fredagsbaden rattar
vi oss efter den. Om barnens simkunnighet har dndrats sen den talongen ldmnades
in dr det viktigt att ni ldmnar in den nya talongen. Om ingen talongen dr ifylld och
inldmnad sd fdr bara barnen vara pé det grunda.

Har ni ndgra frdgor som rér aktiviteterna dr det bara att Kontakta oss!

Med vinliga hdlsningar
Fritidshemspersonalen



Under lovet dr vi en enda stor avdelning dérfér Kan det vara bra att Kénna till
telefonnumret till samtliga avdelningar om det dr s att vi inte svarar pd det
numret ni brukar ringa.

Munin 853 9l (telefonsvarare)

Hugin 853 85

Ask 853 77

Fritidsklubben 853 64
Pé alla utflykter har vi med oss mobiltelefonen. Numret till den dr 070-9993944

Vi vill ocksd pdminna om att ni mdste ringa och meddela om barnen inte Kommer
de dagar de dr bokade.

Ni vet val ocksd om att ni Kan gd in pd hemsidan och pd bloggen for att titta pé
bilder och ldsa om samtliga utflykter och aktiviteter vi gor pd lovet.

wwi.eKebyfritids.se
http://vardagsbloggen.ekebyfritids.se

Enligt simhallens regler om att £4 lov att bada i den djupa delen Krdvs det att
barnen Kan simma 100 meter. Vi vill att ni férdldrar fyller | om ert barn kan simma
100 meter eller mer OCH har er tilldtelse att bada i den djupa delen.

[ Mitt barn kan simma 100 meter och ér vara i den djupa delen

[ Mitt barn kan inte simma 100 meter och fdr ddrfsr inte vara i den djupa delen

Ar lappen inte ifylld och inldmnad senast fredag morgon (20 februari) fdr barnen
endast vara i den grunda delen dven om vi vet att de kan simma 100 meter.

Har ni ldmnat in en badtalong fér vdra fredagsbad sd rattar vi oss efter den. Dd
behéver ni inte ldmna in talongen!

Barnets namn Fordlders underskrift



