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Lovverksamheten 
 
Tonvikten på fritidshemmens aktiviteter ligger enligt rekommendationer på lek, 
skapande verksamhet och upplevelser.  
Under vardagarna innehåller barnens fritidstid mycket lek och skapande 
verksamhet. Upplevelser och utflykter erbjuds barnen oftast på loven. 
 
För oss i Ekeby är loven hjärtat med själva fritidshemsverksamheten. När det 
är lov kan vi göra allt sånt som vi normalt inte hinner med och har möjlighet till 
under den ordinarie verksamheten. Vårt mål är att vi personal tillsammans 
med barnen ska ha det trevligt och göra roliga saker. Vi har tydligt märkt att 
loven är ett utmärkt tillfälle att stärka vi-känslan i gruppen samt att skapa 
bra relationer mellan både barn-personal och barn-barn. Dessa relationer har 
vi sen nytta av under hela barnets fritidshemstid.  
Vi arbetar mycket med att skapa trygghet för barnen. 

 
 

Här följer ett urval av de aktiviteter vi gjort under loven de senaste åren: 
 Cykelutflykter i skog och närmiljö 
 Heldagar utomhus (grillning, kojbygge, tipsrundor) 
 Badutflykter till Helsingborg, Friluftsbadet i Bjuv, Billesholms simhall 
 Bussutflykter till bl.a. Ängelholms hembyggdspark, Fredriksdals 

friluftsmuseum, Skånes djurpark, Tropikariet, Jordbodalen – Dropp In, 
 Skridskoåkning/Pulkaåkning 
 Övernattning på fritids 
 Åkt hem till någon i personalen 
 Sommarläger i Mellbystrand 
 Aktiviteter i idrottshallen (femkamper, samarbetsövningar) 
 Uteaktiviteter på fritids (t.ex. bollspel, grupplekar, trampolinhoppning, 

bada i ”poolen”, åka på vattenåkkanor, samarbetsövningar) 
 Resor till Danmark ( bla Zoo, Danmarksakvarium, Kronborg) 

 
Se mer på vår hemsida: www.ekebyfritids.se 

 


