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Diverse aktiviteter på skolans område

Tider: Samling senast 8:45, vi är färdiga ca 12:00

Program: 25/6 Fotbollsaktiviteter
29/6 Aktivitetsförmiddag
3/7 Skattjakt
11/7 Vattenaktiviteter
19/7 Freesbee-golf
27/7 10-kamp
6/8 Bokstavsjakt
20/8 7-kamp

Medtages: Vid vattenaktiviteterna är det bra att ha badkläder, 
handduk samt även extra ombyte eftersom det finns en 
viss risk att blöta ner sig!
På de övriga aktiviteterna är det bra att ha kläder som 
man kan röra sig obehindrat i. Skor som man kan
springa och hoppa i. Drickaflaska om det är varmt 
väder samt i övrigt vara klädd för att kunna tillbringa 
några timmar utomhus.

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 8:45 eller ska bli 
hämtad innan 12:00 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.
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Under aktiviteterna har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Skånes Djurpark 18 juni

Avfärd: Klockan 8:00 från fritids (samling senast 7:45)

Hemkomst: Ca klockan 16:00 (vi åker från Höör ca 15:00)

Program: Ströva i djurparken (kolla matningen av vissa djur)
Leka i parkens lekområde.
Bada och åka i parkens vattenrutschbanor.

Kostnad: Vi betalar bussen till Höör. Inträdet för barnen är 
gratis. Badet kostar 30:- (frivilligt)

Medtages: Matsäck som räcker hela dagen.
Badkläder och handduk
Max 50:- som ska vara till bad och glass

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 7:45 eller ska bli 
hämtad innan 16:00 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar



2007-06-14

Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Mölledammarna 20 juni

Avfärd: Klockan 8:30 från fritids (samling senast 8:15)

Hemkomst: Ca klockan 15:15

Program: Vi cyklar till Mölledammarna. Där kan vi håva, leka i 
skogen, tälja, klättra mm. Vi tillagar vår lunch som vi 
har med oss från matan.
Vi kommer att ha med en bil där barnen kan lägga 
sina ryggsäckar. 

Om ert barn inte kan eller vill cykla till 
Mölledammarna finns möjlighet att åka bil. Glöm då 
inte att om barnet är kortare än 135 cm måste 
bilbarnstol eller bilkudde tas med.

Kostnad: Gratis

Medtages: Cykel+cykelhjälm (obligatoriskt)
Bilbarnstol / Bilkudde för de barn som inte cyklar och 
som är kortare än 135 cm.

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 8:15 eller ska bli 
hämtad innan 15:15 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.
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Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Vandring på Skåneleden med övernattning 26-
27 juni

Avfärd: Klockan 8:30 från fritids (samling senast 8:15 på
tisdagen)

Hemkomst: Ca klockan 15:15 på onsdagen

Program: Vi hyr en buss som transporterar oss till vår startplats 
någonstans i närheten av Röstånga. Därifrån kommer 
vi att promenera längs med Skåneleden några 
kilometer. På vår väg kommer vi att stanna för att 
leka, klättra, vila, tälja, äta, titta på olika saker mm. 
Vi anpassar givetvis hastighet och pauser efter barnens 
förmåga. Vi kommer att övernatta i ett vindskydd 
någonstans och sedan fortsätta promenera en bit till 
dagen efter.

Kostnad: Gratis

Medtages: Bra skor och kläder att gå i.
Ryggsäck med drickaflaska, en frukt samt ev en 
jacka / tröja beroende på väder. Ryggsäcken ska 
barnen själv bära under hela vandringen därför är det 
bra om den inte väger för mycket samt att den sitter 
bra på barnets rygg.

I en annan väska ska packas följande:
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Liggunderlag
Sovsäck
Ficklampa
Gosedjur
Tandborste + tandkräm
Kläder att sova i. Tänk på att det kan vara kallt på 
natten

Sätt namn på allt.     Fortsättning på
nästa sida
Eftersom alla inte tycker om att vandra omkring i vår 
vackra natur och / eller sova utomhus har vi valt att ha 
tre alternativ för er att välja på gällande dessa två 
dagar:

Alternativ 1: Ert barn lämnas på fritids tisdag morgon 
senast 8:45, går med oss i skogen, sover i skogen, går 
med oss på onsdagen och hämtas på fritids tidigast 
15:15

Alternativ 2: Ert barn lämnas på fritids tisdag morgon 
senast 8:45, går med oss i skogen men vill inte sova 
där. Eftersom vi inte har någon möjlighet att köra hem 
något barn får ni föräldrar själva hämta dem. Sover 
barnet hemma lämnar man på fritids på onsdagen (vi 
har personal där från 6:15 som vanligt).

Alternativ 3: Ert barn vill inte alls gå med och är 
hemma på fritids hela tisdagen och hela onsdagen, vi 
har personal på plats från 6:15 – 18:00 båda dagarna.
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Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Vi i personalen kommer att kontakta er i god tid för att 
få veta vad som gäller för ert barn dessa två dagar.

Om ert barn är bokat senare än 8:15 på tisdagen eller 
ska bli hämtad innan 15:15 på onsdagen ber vi er 
anpassa lämning och hämtning efter ovan nämnda 
tider. OBS! detta gäller inte de barn som inte ska gå 
med på Skåneleden.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Helsingör 4 juli

Avfärd: Klockan 7:45 från fritids (samling senast 7:30)

Hemkomst: Ca klockan 16:45

Program: Vi åker kollektivtrafik till Helsingborg. Efter 
båtfärden över sundet går vi till Kronborgsslott där vi 
äter vår matsäck och kastar lite mackor. Efter maten 
går vi vidare till stranden där vi badar och äter glass.

Kostnad: 40:- som går till resan och glass (fritids står för resten 
av kostnaden)

Medtages: Matsäck som räcker hela dagen.
Badkläder + handduk
40:- till resa och glass

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 7:30 eller ska bli 
hämtad innan 16:45 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944
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Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Lillemark 6 juli

Avfärd: Klockan 8:45 från fritids (samling senast 8:30)

Hemkomst: Ca klockan 14:00

Program: Vi leker i skogen, tillagar vår lunch som vi har med oss 
från matan, och hittar på någon rolig aktivitet.

Kostnad: Gratis

Medtages: Kläder efter väder, det finns barn som blivit smutsiga 
när de lekt i Lillemark.

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 8:30 eller ska bli 
hämtad innan 14:00 ber vi er antingen anpassa 
lämning och hämtning efter ovan nämnda tider eller 
leverera direkt ut till Lillemark.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
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Fritidshemspersonalen



2007-06-14

Utflykt till Ven 9 juli

Avfärd: Klockan 7:30 från fritids (samling senast 7:15)
Frukost serveras på fritids 6:45. Alla som ska äta 
måste vara där då.

Hemkomst: Ca klockan 16:45 (båten går från Ven 15:45)

Program: Vi kör med personalens bilar till Landskrona. Därifrån 
tar vi båten till Ven och går i land i Bäckviken. Vi tar 
bussen till Kyrkbacken där vi badar och äter glass. 

Kostnad: 60:- som går till resa och glass.

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm
Matsäck
Badkläder + handduk
60:-

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 7:15 eller ska bli 
hämtad innan 16:45 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944
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Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Busfabriken 13 juli

Avfärd: Klockan 11:45 från fritids (samling senast 10:00)

Hemkomst: Ca klockan 15:00

Program: Vi äter en liten lunch på fritids klockan 10:00. Därefter 
kör vi med personalens bilar till Helsingborg och leker 
på Busfabriken. När vi kommer hem strax innan tre 
äter vi mellanmål på fritids.

Kostnad: 50:- till inträdet.

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm
Dricka och ev någon frukt
Bra kläder att leka i
50:-

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 10:00 eller ska bli 
hämtad innan 15:00 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944
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Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Fågelparken 17 juli

Avfärd: Klockan 12:00 från fritids (samling senast 11:45)

Hemkomst: Ca klockan 15:30

Program: Vi kör till Fågelparken i Påarp och tittar på såväl 
färgglada som pratande fåglar. Därefter kör vi hem till 
Andreas mormor och äter mellanmål.

Kostnad: 25:- till inträde

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm 25:-

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 11:45 eller ska bli 
hämtad innan 15:30 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Helsingborg 20 juli

Avfärd: Klockan 9:30 från fritids (samling senast 9:15)

Hemkomst: Ca klockan 15:00

Program: Vi kör med personalens bilar till Sofiero i Helsingborg. 
Vi tittar på olika saker i parken och äter vår medhavda 
matsäck. Efter det tar vi oss ner till havet och svalkar 
oss i det varma vattnet.

Kostnad: 20:- till inträdet

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm Matsäck
Badkläder + handduk
20:-

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 9:15 eller ska bli 
hämtad innan 15:00 ber vi er antingen anpassa 
lämning och hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944
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Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Bjuv 23 juli

Avfärd: Klockan 7:45 från fritids (samling senast 7:30)

Hemkomst: Ca klockan 16:30

Program: Vi kör med personalens bilar till Bjuv. Förmiddagen 
ägnas åt att leka i tennishallen. Därefter tar vi oss upp 
i Vattentornet och tittar på utsikten. Vi äter lunch som 
vi har med oss från matan och badar sen på 
Friluftsbadet i Bjuv.

Kostnad: 10:- till badet och 15:- till glass

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm Inomhusgympaskor
Bra kläder att leka i
Badkläder + handduk
Max 25:-

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 7:30 eller ska bli 
hämtad innan 16:30 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944
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Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Gråen 24 juli

Avfärd: Klockan 9:00 från fritids (samling senast 8:45)

Hemkomst: Ca klockan 16:00

Program: Vi kör med personalens bilar till Landskrona. Därifrån 
tar vi oss med båt ut till Gråen där Lotta Martinsson 
har en liten sommarstuga. (För er som inte vet vem 
Lotta är så kan vi berätta att hon jobbar på fritids på 
vissa lov). På Gråen finns en lekplats som vi ska
besöka. Vi har även blivit lovade en guidad 
rundvandring på ön där vi får se och höra om en 
mängd spännande saker. Vi kommer att ha med oss 
mat från matan.
Om tillfälle ges kommer vi att ta ett dopp i havet.

Kostnad: Gratis

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm
Flytväst (om man har)
Badkläder + handduk

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!
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Om ert barn är bokat senare än 8:45 eller ska bli 
hämtad innan 16:00 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt med Vandia 26 juli
Avfärd: Klockan 7:15 från fritids (samling senast 7:00)

Frukost serveras klockan 6:45. De som ska äta måste 
vara där då.

Hemkomst: Ca klockan 12:30

Program: Vi kör med personalens bilar och Jordens buss till 
Helsingborgs hamn där vi stiger på fiskebåten Vandia. 
Båten går 8:00 och är ute på Öresund till 12:00. Efter 
fisketuren åker vi hem med all vår fisk.

Om det är något barn som inte vill vara med på 
fiskeutflykten finns ett alternativ, det blir då en tur 
till Helsingborg och antagligen besök på någon 
lekplats. Glöm ej matsäck.

Kostnad: 70:- (vill ni hyra spö tillkommer 40:-)

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm Matsäck
70:- till fiskebiljett (vilket är ett mycket bra pris)
För de som inte kan skaffa eget spö går det att hyra för 
40:- på båten.
Alla MÅSTE ha flytväst. Försök att ordna en egen 
flytväst och glöm inte lämna in talongen angående 
flytväst senast fredagen den 6/7.

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!
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Om ert barn är bokat senare än 7:00 eller ska bli 
hämtad innan 12:30 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Ladonien 8 augusti

Avfärd: Klockan 8:00 från fritids (samling senast 7:45)

Hemkomst: Ca klockan 16:00

Program: Vi åker i personalens bilar till Ladonien. Där 
promenerar vi ner till Lars Vilks konstverk Arx och 
Nimis. Vi äter vår matsäck och klättrar omkring och 
leker. Dagen avslutar vi med att äta glass.

Kostnad: Max 15:- till glass.

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm
Matsäck
Bra skor och kläder att klättra och leka i

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 7:45 eller ska bli 
hämtad innan 16:00 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda tider.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944
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Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Utflykt till Ängelholm 10 augusti

Avfärd: Klockan 8:00 från fritids (samling senast 7:45)

Hemkomst: Ca klockan 16:00

Program: Vi åker till Ängelholm i personalens bilar och i Jordens 
buss. Vi börjar med ett besök i Hembygdsparken där vi 
leker, tittar på djur samt äter vår lunch som vi har med 
oss från matan. Efter detta spelar de som vill minigolf 
medan de som inte vill spela kan fortsätta leka i 
Hembygdsparken. Dagen avslutas med ett 
förhoppningsvis skönt dopp i Sibirien.

Kostnad: 15:- till glass
25:- till minigolf för de som vill spela

Medtages: Bilstol / bilkudde är obligatoriskt för alla barn som är 
under 135cm
Badkläder + Handduk
15:- till glass + Ev 25:- till minigolf

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Om ert barn är bokat senare än 7:45 eller ska bli 
hämtad innan 16:00 ber vi er anpassa lämning och 
hämtning efter ovan nämnda.



2007-06-14

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Tältning vid Boserups scoutstuga 16-17 augusti

Avfärd: Torsdagen den 16 augusti klockan 9:00 från fritids
(samling 8:45).

Hemkomst: Fredagen den 17 augusti ca klockan 14:00

Program: Vi cyklar till scoutstugan i Boserup och har en paus 
efter halva vägen. Vi har med en bil som barnen kan 
lägga sina ryggsäckar i. Vi hittar på massor av roliga 
aktiviteter, leker i skogen, håvar, täljer mm. Natten 
tillbringar vi i vårt tält eller i vindskyddet
All matlagning sker i skogen. På torsdagen äter vi 
lunch och kvällsmat och på fredagen äter vi frukost och 
lunch.
Vi har tillgång till scoutstugan för toabesök och 
regnskydd.
Barnen ska inte ha med sig läsk och godis, vi står för 
allt sånt på kvällen.

Kostnad: Gratis

Medtages: Cykel och cykelhjälm (obligatoriskt)
Sovsäck och liggunderlag (ej luftmadrass pga 

utrymmesskäl)
Kläder att sova i. Tänk på att det kan vara kallt på 

natten.
Ombyte (t-shirt, strumpor, underkläder)
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Regnkläder
Toalettartiklar + handduk
Ficklampa
Om ert barn inte ska cykla utan åker bil måste ni ha 
med bilstol / bilkudde om ert barn är under 135 cm.

Sätt namn på allt!

Fortsättning på nästa sida
Övrigt: De barn som är bokade på torsdagen och/eller fredagen får 

vara med på tältningen. De barn som endast är bokade på 
fredagen eller de barn som är bokade på torsdagen och 
fredagen och som inte vill sova över kan bli släppta vid 
scoutstugan efter 8:00 (på fredagen). Måste ni lämna era 
barn innan 8:00 ska de bli släppta på fritids. Där kommer
att finnas personal från 6:15. Vi kommer sen att åka och 
hämta dem.

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något!

Vi ber er att i god tid kontakta oss för vad som gäller för 
ert barn dessa två dagar.

Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944
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Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen
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Hembesök hos arbetskamrater

Avfärd: Klockan 12:00 från fritids (samling senast 11:45)

Program: 18/7 Besök hemma hos Frukost-Eva. Vi går hem till 
Eva på Parkgatan 16 direkt efter lunch. Hemma hos 
Eva leker vi i hennes trädgård och äter hembakat 
mellanmål. Vi går från Eva ca 15:00 och räknar med 
att vara tillbaka på fritids ca 15:30. Om ni vill hämta 
ert barn mellan 12:00 och 15:30 går det bra men vi vill 
gärna veta det i förväg, detta för att vi ska kunna 
kontakta er om det blir några ändringar i programmet 
och för att se till så att ert barn har med sig alla sina 
saker hem till Eva om barnet hämtas där.

7/8 Besök hemma hos Andreas. Vi går hem till 
Andreas på Södergatan 27 direkt efter lunch. Vi leker i 
trädgården, spelar spel och hittar på annat kul. Vi äter 
mellanmål och fortsätter sen leka. Vi går inte tillbaka 
till fritids utan all hämtning efter 12:00 sker hemma 
hos Andreas. Är det något speciellt ert barn måste ha 
med sig hem den dagen ber vi er berätta det för oss så 
att vi kan hjälpa ert barn komma ihåg att ta med det 
när vi går från fritids.

Frågor: Kontakta personalen om ni undrar något eller om ni 
behöver vägbeskrivningar!
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Under utfärden har vi vår mobiltelefon med oss!
Tel. nr: 070-9993944

Med vänliga hälsningar
Fritidshemspersonalen


